
Demande  d'inscription à l’association ITHEAM

Pour la période : Septembre 2025 – Juillet 2026

Je reconnais devoir prendre connaissance du statut  et  du règlement intérieur de l’association  
ITHEAM sur le site : Arts Martiaux | Association ITHEAM Sport Loisir détente | France  
Et en particulier, pour ce qui concerne les règles de fonctionnement d’une association loi de 1901.

Nom :                                                         Prénom :

Date de naissance :

Adresse :

Code postal :                              Ville :

Téléphone :                                 Adresse e-mail :

Droit à l'image: J'autorise la prise d'images ou de vidéos     r oui         r non 

Certificat médical certifiant l'aptitude à la pratique de la gymnastique (valable 3 ans) 

 10 / Je choisis et j’encadre mon abonnement :  

Abonnement Annuel*  Trimestriel* A la séance

1 séance 
hebdomadaire

32 séances 12 séances 1 séance

cotisation
8€

cotisation
10 €

 cotisation

240 € 120 €
12 €Annuel*, ou trimestriel* : Droits d’entrée de 30 € offerts

2 séances 
hebdomadaires

64 séances 24 séances

cotisation
5 €

cotisation
7,50 €

+ droits d’entrée association

300 € 180 € 50 €

 11 / Je m'inscris à la (ou aux ) séance(s) que j'ai coché :  

I / Gymnastique énergétique :       (les horaires peuvent évoluer en cours de session)

r  Le mardi de 9h15 à 10h15               r  Le mardi de 19h00 à 20h00 

r  Le vendredi de  9h15 à 10h15   r  Le vendredi de 10h30 à 11h30 

II / Gymnastique santé :     r  Le mardi de 10h30 à 11h30   

Date :                                                                     
                                                                               Signature :                      

Inscription association ITHEAM-Gym  année 2025-2026


